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Mojlighet £6r manga planer...

Alla far vara med...

Roligt med manga bollkontakter...
Hog aktivitet...

3 mot 3 lar vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med mycket
bollkontakt och beslutsfattande. 3 mot 3 dr fotboll pa barnens
villkor.

Denna skrifts tankar bor genomsyra ledare och foraldrars satt att
agera vid traningar och matcher.

% Det ska vara positiva tongangar runt en 3 mot 3 match.

% Spelarna har inga speciella positioner i laget. Ingen mdlvakt.
Alla dr utespelare.

% Spelarna far spela lika mycket.

% Varje spelare far mojlighet till mycket bollkontakt och
beslutsfattande.

% Blanda gdrna pojkar och flickor.

% Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer
att utnyttja. Detta géller &ven inomhus!

% 3 mot 3 spelas med sarg. Om det inte finns tillgdng till sarg
kan man spela med levande vaggar (vilande spelare och
fordldrar) eller med vanliga linjer. Sok 16sningar for att bollen
skall vara i spel sa mycket som mojligt.

¥ 3-manna sker i sammandragsform och inte i serieform. Inga
resultat noteras.

x Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det &r
fotboll pa barnens villkor.



Det hir dokumentet

I det hdr dokumentet sa beskrivs spelformen 3 mot 3. Det omfattar
bl.a. regler, planens beskaffenhet, beskrivning av spelet och
deltagarnas och omgivningens uppforande.

Utover detta dokument behover varje distrikt beskriva
tavlingsformen och hur man praktiskt hanterar arrangemang och
utrustning.

Nyheter 2017

e Nya nationella spelformer f6r barn- och ungdomar i Sverige
provas under 2017.

Forutsattningar

3 mot 3 skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med
hog aktivitet, mycket bollkontakt och beslutsfattande. Detta skall
genomsyra ledare och domares sétt att agera vid matcher.
Nedanstaende anger ramarna f6r 3 mot 3 i korta drag:

v' Matcher spelas i 3 mot 3. Ingen malvakt. Alla &r utespelare.
v" Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far férekomma.

v' Speltiden &r 4 * 3 minuter. Korta och manga matcher haller
aktiviteten och koncentrationen uppe.

v" Vi rekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler
spelare - anmal ett lag till.

v' Speltidsgaranti. Varje spelare skall garanteras minst halva
speltiden.



v" Flygande byten galler. Vi rekommenderar dock att ni byter i
pauserna.

v" Alla spelare maste anvinda benskydd.

v Bollstorlek 3.

v' Malstorlek ca. 1,0 * 1,5 m.

v" Alla insparkar och frisparkar dr indirekta.

v' Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa
mal.

v" Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark,
frispark och nedsldpp ar 3 m.

v’ Straffomrade anvinds inte. Straffspark kan inte utdémas
utan endast frispark.

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mdl, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa
planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt
domarkladdsel pa sig.

v Om spelare upptrader olampligt pa planen far denne lugna
ner sig vid sidan av planen en stund.

v" Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej féorekomma.

v Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag dér tva eller flera
toreningar trédffas och spelar ett antal matcher (3-5) mot

varandra. Mellan matcherna ges mojlighet att umgas, leka
och fika.



Situationer som kan uppsta vid spel med sarg

v Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en
inspark dar bollen lamnade planen. Gar bollen ut 6ver
kortsidan tillimpas dock horna eller inspark. Om sarg
anvands skall bollen ldggas en bit ut fran denna sa att det ar
mojligt att £ till ett riktigt tillslag.

v’ Spelarna far inte halla sig i sargen. Pafoljden ar frispark.

v Om bollen under en ldngre tid lases fast, mot sargen eller
motstandare, doms nedsldpp. Tank pd att bollen vid
nedsldpp skall vidrora marken innan nagon spelare far réra
den. Nedsldpp sker pa mitten av planen.

Planens beskaffenhet

v' Planstorlek dr ca 15 m * 10 m. Om inte sarg anvands kan
planens bredd med fordel okas till 12 m.

v" Helst spelas 3 mot 3 med en ldgre sarg (ca 40-50 cm) som
omger planen, om mojligt med rundade eller vinklade horn
sa att bollen inte fastnar. Det finns dven andra sarg-
16sningar med t.ex. ndt som haller bollen kvar i spel och pa
planen. Detta innebdr att bollen ndstan alltid &r i spel och
spelarna far manga bollkontakter. Finns inte tillgang till sarg
kan linjer eller koner anvéandas istéllet, garna forstarkta med
tordldrar som hindrar bollen att férsvinna i vag.



www.3v3.no

Beskrivning av spelet

I 3 mot 3 finns det ingen anledning att styra spelet mot nagot
speciellt spelsitt. Lat helt enkelt barnen spela sjdlva! Spelformen
hjdlper till att halla alla spelarna intresserade, fatta manga beslut
och vara delaktiga i spelet. Spelet karakteriseras av hog aktivitet
och mdnga bollkontakter i ett lekfullt spel dédr spelarna forsoker att
”sparka” bollen mot motstandarnas mal.



Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollférbundets
tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL &r alltsa svensk fotbolls
policydokument som beskriver inriktningen och mottot for all barn-
och ungdomsfotboll i Sverige.

Dar framgar bland annat att det viktigaste inte dr att vinna! Att ha
roligt och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat
detta genomsyra ledare och forédldrars sitt att agera vid traningar
och matcher.

Spelarutbildningsplan (SUP)

SvFF har utvecklat en spelarutbildningsplan dér det framgar vad
som dr lampligt att trdna pd i olika dldrar samt hur detta hakar in i
matchen. Matchen &r ju "det bésta traningstillfallet”.

Fotbollsportalen

Mer information om spelformer hittar du pa Fotbollsportalen -
svenskfotboll.se/utbildning. P4 Fotbollsportalen har SvFF samlat
all spelar- och tranarutbildning.



http://svenskfotboll.se/utbildning

Spelformer

For 2017 galler foljande nationella spelformer {6r barn- och
ungdomar i Sverige.

Alder

6-7ar

8-9ar

10-12 ar

13-14 ar

15 -

Spelarutbildningsplan Trdnarutbildning Spelform

Niva 1: Fotbollsglidje  Trdnarutbildning C

6-9ar

"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”

Individuellt spel Hog aktivitet, mdnga bollkontakter, 3v3
lekfullt

Individuellt spel Hog aktivitet, manga bollkontakter, 5v5

individuella fardigheter

Niva 2: Lira for att trana Tranarutbildning C

9-12ar

"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”

Medspelare néra Grundforutsattningar och 7v7
Kollektivt spel med fardigheter i spelet (2 olika planstorlekar)

fa spelare

Niva 3: Trdna for att lira Tranarutbildning B-ungdom

13-16 ar
"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”
Medspelare langt ifrdn,  Lagets metoder och hog 9v9
Kollektivt spel med flera delaktighet med manga (2 olika planstorlekar)
Spelare fotbollsaktioner
Medspelare ldngt ifran ~ Lagets metoder och hog 11v11
Kollektivt spel med flera delaktighet med ménga
fotbollsaktioner
Niva 4: Tréna for att Trdnarutbildning B-ungdom
prestera
16-19 ar
"Spelets utveckling” "Beskrivning av spelet”
Medspelare lingst ifran  Lagets spel med fokus 11v11
Kollektivt spel med hela pa roller, metoder och arbetssétt
laget
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